
 

報道関係各位                                      2022 年 10 月 14 日（金） 

＜プレスリリース＞                              W society 実行委員会 

 

 

 

10 月 25 日(火)～27 日(木)は女性のカラダの今を知り、学びを深める egg week 

 

 

 

 

 

W society実行委員会は、2022年 10月 25日(火)から 10月 27日(木)まで、女性のカラダの今を知り、学び

を深める「egg week（エッグウィーク）」を開催します。年齢を重ねると共に変化する、自身の“カラダの状

態”と向き合い、“自分自身のカラダを知るきっかけ”を創出すべく、3日間にわたりオンラインイベントを配

信。初日のゲストには、市山 卓彦先生（torch clinic 院長）、谷内侑希子さん（株式会社WRAY代表取締役)、

最終日には、杉野みどりさん（名古屋市副市長）丸田英先生（まるた ARTクリニック院長・産婦人科医師）を

招き、DAY1「今知っておきたい妊娠の話」、DAY2「キャリアと子育ての両立」、DAY3「カラダを知ること

から始める、キャリアデザイン」をテーマに、セミナーやオンライン相談室を無料で開催、全ての女性に自分

自身を知り、学びを深める機会を提供します。 

 

「egg week」3DAYs オンラインイベント概要 
≪DAY 1≫ 10 月 25 日(火) egg week セミナー 

torch clinic 院長市山卓彦先生と、株式会社WRAY代表取締役

谷内侑希子さんを招き、卵子凍結やプレコンセプションなど、

普段はなかなか聞くことができない「今知っておきたい妊娠の

話」をインスタグラムライブで配信します。 

日時：10月 25日（火）21:00～22:00 

実施方法：インスタグラムライブ配信（参加無料） 

登壇者    ：市山 卓彦（torch clinic 院長） 

谷内 侑希子（株式会社WRAY代表取締役） 

谷村江美（W society主宰） 

参加方法：インスタグラムライブより自由参加 

心とカラダの相談から、妊娠・出産、キャリアデザインにまつわるセミナーまで 

3DAYS オンラインイベントを開催！ 
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≪DAY 2≫ 10 月 26 日(水)  W&Co. ZOOM 相談室 

W societyが運営するコミュニティW&Co.の会員 1,000 人を記

念して、「キャリアと子育ての両立」をテーマに、心と体の悩

みについてざっくばらんにお話する、相談室を開催。 

日時：10月 26日（水）21:00～22:00 

実施方法：ZOOMミーティング形式 

（参加無料・事前申し込み制） 

登壇者    ：志賀祥子 

（W&Co. コミュニティディレクター） 

参加方法： QR コード画像から申し込み受付中 

[先着 10名（定員達し次第受付終了）] 

 

≪DAY 3≫ 10 月 27 日(木) #私を知ろうプロジェクト名古屋 

 

名古屋市の後援のもと、「D&I 宣言」として女性活躍を最優

先テーマに掲げる豊田通商株式会社とともに、ライフデザイ

ンオンラインセミナーを開催。名古屋市に拠点のある企業や

働く女性に向けて、女性のライフイベントや、ライフステー

ジに伴い身体に起こりうる疾患、キャリアの両立などに関し

て学ぶ機会を創出します。 

 

 

 

 

日時             :10 月 27 日(木)12:00~13:00 

実施方法              :オンライン配信(参加無料・事前申し込み制) 

オープニングゲスト :杉野みどりさん(名古屋市副市長) 

登壇者                      :丸田英先生(まるた ART クリニック院長・産婦人科医師) 

谷村江美(W society 主宰) 

参加方法                   :ZOOM ウェビナー形式 

#私を知ろうプロジェクト名古屋 公式ホームページ(https://mycheckup.jp/nagoya) 

または、QR コード画像から申し込み受付中 

[期限 10 月 26 日(水)17 時まで] 

主催                          :W society 実行委員会 

共催                          :豊田通商株式会社 

後援                          :名古屋市 

 

https://mycheckup.jp/nagoya
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■女性活躍デザインプロジェクト「W society」とは 

「働くこと」「出産すること」「両立すること」…ライフプランの選択肢が広がり多様化している今、“ウーマ

ン・エンパワーメント”が指し示す答えとは、決して一つでは無いはず。「すべての女性が納得して充実したラ

イフスタイルを築ける社会」を目指して生まれた、女性の心身的課題（W=woman）×社会的課題（society）

の両面から女性ひとり一人の“Well-Living（よりよく生きることができる状態）”をデザインするプロジェクト

です。「知る」「学ぶ」「変える」の 3つを軸に各施策を展開し、企業横断・産官学連携の社会参画型プロジ

ェクトとして、課題解決に寄与する施策の社会実装および社会変革を推進しています。 

 

プロジェクト名： W society（カタカナ表記：ダブリュー ソサイエティ） 

参画企業：  ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社 

豊田通商株式会社 

 ユニリーバ・ジャパン・ホールディングス合同会社 

三井住友海上あいおい生命保険株式会社 

株式会社サニーサイドアップグループ 

特別協力：  一般社団法人 日本ウェルリビング推進機構  

株式会社グレイスグループ  

第 1 回 Femtech Tokyo（フェムテックトーキョー） 

後援：   一般社団法人 日本経済団体連合会 

公式ホームページ： ＃私を知ろうプロジェクト名古屋 (https://mycheckup.jp/nagoya) W society (https://wsociety.jp） 

公式 SNS ：       Instagram（＠wsociety_official）YouTube（@Wsociety_japan） 

   Twitter（@wsociety_japan）Facebook（@wsociety.official）    ※2022 年 10 月現在 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞   

W society 実行委員会（株式会社グッドアンドカンパニー内） 

広報担当：井口（090-9152-6279）、中野（090-9952-9796） 

Email：ws@goodandco.jp 


